
Man mag es kaum glauben wollen, aber schon wieder 
steht Weihnachten vor der Tür! Weihnachten! Das Fest 
der Liebe. Und der Geschenke. Für viele Menschen ist 
es inzwischen sehr viel schwerer geworden, eigene Ge-
schenkwünsche zu formulieren, als anderen ihre Wün-
sche zu erfüllen. Was wünschen Menschen eigentlich 
anderes als Zufriedenheit, Gesundheit und ein gesi-
chertes Leben?

Seit geraumer Zeit beklagen die gesetzlichen Kranken-
versicherungen die stetig ansteigenden Kosten für die 
Gesundheit. 

Krankenhäuser, Ärzte und 
Apotheken werden ge-
zwungen, nur noch das Al-
lernötigste auf Kosten der 
gesetzlichen Krankenversi-
cherungen den kranken 
Menschen zukommen zu 
lassen. Aber gerade in Zei-
ten knapper Geldmittel in 
den Krankenkassen und 
akuter Finanznot in den 
staatlichen Kassen wird es 
immer wichtiger, alles Er-
denkliche zu tun, um sich das höchste Gut der Mensch-
heit, nämlich eine stabile Gesundheit, zu sichern. Denn 
nur wer wirklich gesund ist, kann Leistung erbringen 

und einer geregelten Arbeit nachgehen. Aber was nut-
zen ein neues Auto, eine technisch optimale Stereoan-
lage und ein HD-Fernsehapparat mit 100 oder mehr 
Speicherplätzen, wenn Herz, Kreislauf oder Nerven 
plötzlich nicht mehr mitspielen?

Nur eine robuste Gesundheit ist der Garant für be-
rufl ichen Erfolg!

Denken Sie doch während der kommenden Feiertage 
einfach einmal über den Zustand Ihrer Gesundheit 

nach. Schaffen Sie sich ein 
Konzept der persönlichen 
Vorbeugung vor Krankheit, 
das Sie zugleich vor Sorgen 
und Nöten schützt! Und bei 
Fragen zu Ihrem persönli-
chen Vorbeugeprogramm 
wenden Sie sich doch ein-
fach an das Kompetenz-
team in Ihrer Apotheke. Dort 
hilft man Ihnen dabei, Ihr 
persönliches Gesundheits-
vorsorgeprogramm zu ge-
stalten und umzusetzen.

Wir wünschen eine beschauliche und friedvolle Weih-
nachtszeit und einen besinnlichen Jahreswechsel bei 
robuster Gesundheit!
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FRÖHLICHE 
WEIHNACHTEN UND EIN 
GESUNDES NEUES JAHR!


