SchweilfiiRe sind unangenehm

An den FuBen schwitzen wir Menschen besonders
stark. Grund dafUr sind die vielen SchweiBdrisen, die
sich in der Haut der FuBsohlen befinden. Ungefahr
350 bis 700 SchweiBdrisen gibt es hier pro Quadrat-
zentimeter. Eine so hohe Zahl findet sich sonst nur
auf Stirn, Handflachen und in den Achselhéhlen. Im
Vergleich dazu befinden sich an der Mittellinie des
Ruckens im Durchschnitt nur etwa 55 SchweiBdrliisen
pro Quadratzentimeter.

Frischer SchweiB3 ist eine geruchlose, klare FlUssig-
keit, die zu 99 Prozent aus Wasser besteht, aber auch
Harnstoff, Kochsalz, Aminosduren und Fettsduren
enthalt. Harmlose Mikroorganismen, die sich auf jeder
normalen Haut befinden, machen sich Uber den
Schweif3 her und zersetzen ihn. So entstehen unange-
nehm riechende Verbindungen, zum Beispiel Amine,
Buttersaure, Kapron- und Kaprylsaure. Fur FuBe, die
selten ans Tageslicht dirfen, bei der Kdérperpflege
haufig vernachlassigt und in enges Schuhwerk ge-
zwungen werden, kann sich FuBschweil3 neben der
Geruchsbelastigung schnell zu einem Problem aus-
wachsen. Denn der SchweiB, der an anderen Kdrper-
teilen einfach verdunstet, staut sich. Es entsteht ein
feuchtwarmes Klima, in dem sich auch solche Bakte-
rien vermehren, die nicht zur normalen Hautflora ge-
horen. Auch fur den weit verbreiteten FuBpilz entste-
hen so ideale Wachstumsbedingungen.

Das einfachste Mittel gegen unangenehm riechende
FiBe ist, den SchweiB abzuwaschen, bevor die natur-
liche Zersetzung durch Bakterien fortgeschritten ist.
Spezielle FuBbadezusatze sind hierflir besonders ge-
eignet, denn sie reinigen mild, aber trotzdem poren-
tief und kénnen noch viel mehr. Je nach ihrer Zusam-
mensetzung entfalten die speziellen FuBbadezusétze
zusatzliche Pflegewirkungen. Viele duften wohltuend
und kdnnen gleichzeitig heilungsfordernd, stimulie-
rend, durchblutungsférdernd, desodorierend und an-
tiseptisch wirken. Zudem werden die FuBe erfrischt,
belebt und desinfiziert. Nach dem FuBbad ist es wich-
tig, die FUBe sorgfaltig abzutrocknen und dabei be-
sonders den Zehenzwischenrdumen Beachtung zu
schenken. Eine auf den individuellen Hauttyp abge-
stimmte FuBcreme kann dann auch noch die Pflege
der FUBe abrunden.
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Die meisten Menschen empfinden FuBgeruch genau
wie Korper- oder SchweiBgeruch als stérend oder
sogar eklig, so eine Studie der Fachhochschule Osna-
brick. Forscher der niederlandischen Universitat Wa-
geningen wollten es noch genauer wissen.

Im Labortest zeigten sie, ein kasigsauerlicher Geruch,
vergleichbar mit Limburger Kése, machte die FuBe fur
Mudcken unwiderstehlich. Bei weiteren Untersu-
chungen stellte man fest, dass Bakterien, die bei der
Reifung des Limburger Kases einwirken, nahe Ver-
wandte der FuBbakterien sind. Damit erhalt der Be-
griff ,KésefuBe" auch wissenschatftlich eine Daseins-
berechtigung. Doch FuBgeruch muss fur niemanden
ein Problem sein!

Wir halten geeignete Heil- und Pflegemittel bereit.
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